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Dia 1 


Pastor: José Pereira de Sousa 


Primeira Igreja Evangélica Baptista de Matosinhos 


Versículo: Efésios 4:13 “Até que todos cheguemos à unidade da fé e ao 
pleno conhecimento do Filho de Deus, ao homem adulto, à medida 
completam da estatura de Cristo.” 


 


Quando eu era adolescente tinha muita vontade de chegar aos 18 anos. Ser 
maior de idade!! Era um desejo que estava a demorar muito a chegar. 
Quando fiz 18 anos logo percebi que pouca coisa tinha mudado. É verdade 
que perante a lei já era responsável pelas minhas atitudes e decisões, mas 
não estava preparado para a vida. 


Ser maior de idade não quer dizer maturidade, ou seja, que estamos 
preparados para as decisões difíceis e dificuldades da vida.  


Há pessoas que se converteram, aceitaram Jesus no seu coração, há muitos 
anos e ainda não amadureceram espiritualmente. Porque quando 
acontecem situações difíceis, ficam com dúvidas da sua fé em Deus e ficam 
desorientadas, fazem birras com Deus e os irmãos da igreja.  


Maturidade quer dizer que nos momentos de decisão e de fazer escolhas 
certas, paramos para pensar bem nas situações, para que o nosso caminho 
se comece a aperfeiçoar na nossa vida. O apóstolo Paulo ensina-nos a fazer 
isso. A crescermos como cristãos e sermos excelentes como Jesus é. A amar, 
a pensar e a fazer como ele. Aplicar os ensinos de Deus á nossa vida, em 
todas as ocasiões. 
 
Para nos ajudar neste caminho de maturidade, Deus deu-nos líderes, como 
os pastores, os professores de escola dominical, para que nos ajudem e não 
estejamos sozinhos. 


Estou a ser como Jesus em todas as minhas decisões?  
Estou confiante que mesmo quando as coisas não correm bem na minha 
vida eu confio em Deus sem o abandonar? 


 


 







Pontos de Oração:  


1. Deus, hoje coloco as minhas dificuldades diante de ti e peço-te perdão 
pelas vezes que não fui maduro e tomei decisões que não devia.  


2. Deus, o meu desejo é que sejas tu a controlar o meu caminho através do 
Teu Espírito para melhorar nas coisas que eu falho.  


3. Senhor, ajuda-me a tornar-me mais maduro e a caminhar mais perto de 
Ti. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







Dia 2 


Pastor: Rúben Santos 


Igreja de Deus Pentecostal M.I. 


Título: Fidelidade 


Versículo: Daniel 6:10 “Como era seu costume, três vezes no dia se punha 
de joelhos, e orava, e dava graças, diante de Deus.” 


 


Conhecemos Daniel como alguém fiel a Deus. Durante a sua vida ele teve 
muitos desafios que colocou á prova a sua fé em Deus. Nem sempre a coisa 
difícil na nossa vida quer dizer que seja má. Por vezes, essas coisas servem 
para mostrar a nossa fidelidade para com Deus e a fidelidade de Deus para 
connosco. 
 
Quando O Rei Dario fez aquele decreto para que ninguém pudesse fazer 
orações, a qualquer deus, Daniel fez o que era habitual, orar 3 vezes por dia, 
porque ele era fiel ao seu Deus. E porque certas pessoas queriam o seu mal, 
foram dizer ao Rei que Daniel desobedeceu ao decreto. Então o rei ordenou 
que Daniel fosse lançado na cova dos leões. Mas Deus não permitiu que os 
leões lhe fizessem mal. Deus honrou a fidelidade de Daniel perante todas as 
pessoas do Reino. O amor de Daniel, por Deus era profundo e verdadeiro. 


 
Conhecemos este Deus a quem queremos ser fiéis? Sabemos que Ele é fiel e 
Justo? 


 


Pontos de Oração: 


1. Deus, ajuda-me a amar-te verdadeiramente acima de tudo. 


2. Senhor, ajuda-me a conhecer-te mais e melhor. 


3. Deus, ajuda-me a ser fiel em todas as situações. 


 


 


 







Dia 3 


Pastora: Vanda Avelino 


Igreja da Família Reviver em Santa Maria da Feira 


Título: Propósito 


Versículo: Mateus 5:13 “vocês são o sal da terra. Mas, se o sal perder as 
suas qualidades, poderá voltar a salgar? Já não presta para mais nada senão 
para ser deitado fora, e ser pisado por quem passa.” 


 


É estranho ler este versículo e pensarmos como podemos ser sal e temperar 
e conservar a vida das pessoas. Experimenta com os teus pais, temperar um 
pedaço de carne com sal e outro pedaço de carne sem sal e cozinhar. Vais 
ver que grande diferença de sabor. O Sal é muito importante! 
Quando aceitamos Jesus como nosso Salvador, o Espírito Santo passa a 
viver em nós, por isso a nossa presença pode fazer a diferença na vida das 
pessoas que estão connosco diariamente ou só de passagem. Isso acontece 
porque o Espírito Santo influencia-nos a ter boas atitudes na forma como 
tratamos e cuidamos dos outros, a dar-mos o melhor de nós para bem dos 
outros. Influencia-nos a ser mais como Jesus. E isso é como Sal que 
tempera. Não carne, mas vidas. 
 
Há um plano de Deus só para ti, para que sejas esse sal.  Podes sentir que 
ainda por seres criança és pouco útil, mas estás muito enganado. Não 
existes por acaso, Deus quis que estivesses onde estás e quer usar-te para 
influenciares crianças, adolescente, jovens e adultos. Deus tem poder para 
fazer coisas incríveis através de ti!  Podes orar pelas pessoas, ajudar um 
idoso com dificuldades, partilhar o teu lanche com alguém que não tenha, 
podes dar uma palavra amiga e muito mais que o Espirito Santo te usar a 
fazer.  
És quem Deus escolheu! 


 
Que tu possas orar “Venha o Teu reino e seja feita a Tua vontade em mim!” 


 


 







Pontos de Oração: 


1. Deus, ajuda-me a entender de que Tu estás sempre comigo. 


2. Deus, ajuda-me a entender que Tu queres que a minha vida seja resposta 
para outros à minha volta. 


3. Deus, eu quero estar disponível para que Tu me uses a cada dia. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







Dia 4  


Pastor: Eloi 


Onda Dura Porto 


Título: A unidade é o que nos faz brilhar 


Versículo: Filipenses 2:14-15 "Façam tudo sem queixas nem discussões, de 
modo que ninguém possa acusá-los. Levem uma vida pura e inculpável 
como filhos de Deus, brilhando como luzes resplandecentes num mundo 
cheio de gente corrompida e perversa." 


 


Nesta carta que Paulo escreveu aos Filipenses, a sua mensagem principal é: 
ALEGREM-SE. Mesmo que tenhamos dificuldades, alegrem-se. Paulo 
convida a igreja a viver uma vida em unidade e harmonia. Ele precisou de 
dizer isso porque muitos daquela igreja estavam a discutir e a ser egoístas, 
achando que uns eram mais importantes do que outros. A falta de união, 
harmonia, unidade e amor genuíno entre os irmãos naquela igreja já era 
percetível a todos. 


Paulo convida a igreja a ser como Cristo a viver sendo humilde, dando valor 
ao outro e viver sem queixas e reclamações. Quantas vezes temos o espírito 
de reclamação e murmuramos (nos queixamos de tudo). Isso é muito 
desgastante e cansativo. Suga a energia e rouba a alegria.  


Paulo sabe que estas discussões e brigas na igreja nos afastam de Deus e 
afastam outras pessoas de Deus também. Ele convida-nos a buscarmos a 
harmonia e alegria dentro da igreja. Colocando Deus em primeiro lugar. O 
brilho da Igreja está em viver de forma harmoniosa. 


 


Pontos de Oração: 


1. Deus, ajuda-nos a não murmurar e reclamar, mas a olhar para o 
exemplo de Jesus 


2. Deus, ajuda-me a ser um exemplo de união e harmonia na igreja. 


 


 







Dia 5 


Pastor: Célio Bonfim Rosa dos Santos 


El Shadai em São João da Madeira 


Título: Deus da Provisão 


Versículo: Isaías 41:10 “Não temas, porque eu sou contigo; não te 
assombres, porque eu sou teu Deus; eu te fortaleço, e te ajudo, e te 
sustento com a destra da minha justiça.” Mateus 6:25,26 “Por isso vos digo: 
Não andeis cuidadosos quanto à vossa vida, pelo que haveis de comer ou 
pelo que haveis de beber; nem quanto ao vosso corpo, pelo que haveis de 
vestir. Não é a vida mais do que o mantimento, e o corpo mais do que o 
vestuário? Olhai para as aves do céu, que nem semeiam, nem segam, nem 
ajuntam em celeiros; e vosso Pai celestial as alimenta. Não tendes vós muito 
mais valor do que elas?”  


 


Durante toda a história da humanidade os homens passaram por muitas 
dificuldades. E de diferentes formas Deus esteve a cuidar e a prover para o 
seu povo. Não devemos esperar que Deus faça as mesmas coisas como 
enviar maná, mas também não devemos duvidar do cuidado e amor de 
Deus por nós. Deus é imutável. Ele age de maneira diferente e especifica em 
cada momento da história da humanidade. O próprio Jesus fala sobre a 
provisão de Deus para o seu povo. Ele diz: “Mas, buscai primeiro o reino de 
Deus, e a sua justiça, e todas estas coisas vos serão acrescentadas” (Mateus 
6:33). Deus deseja que nos coloquemos em Suas mãos para que ele nos 
possa conduzir e mostrar as atitudes e comportamentos que espera de nós. 


 


Pontos de Oração: 


1. Deus, ajuda-me a confiar na tua provisão.  


2. Deus, obrigado por seres o meu provedor. Obrigado pela tua fidelidade e 
por nunca te esqueceres de mim.   


 


 


 







Dia 6 


Pastora: Erika Jacinto 


Comunidade Cristã Porto (CCLX Porto) 


Título: O Rico Miserável 


Versículo: Lucas 18:18-24 “E perguntou-lhe um certo príncipe, dizendo: 
Bom Mestre, que hei de fazer para herdar a vida eterna? Jesus lhe disse: Por 
que me chamas bom? Ninguém é bom, senão um, que é Deus. Sabes os 
mandamentos: Não adulterarás, não matarás, não furtarás, não dirás falso 
testemunho, honra a teu pai e a tua mãe. E disse ele: Todas essas coisas 
tenho observado desde a minha mocidade. E, quando Jesus ouviu isso, 
disse-lhe: Ainda te falta uma coisa: vende tudo quanto tens, reparte-o pelos 
pobres e terás um tesouro no céu; depois, vem e segue-me. Mas, ouvindo 
ele isso, ficou muito triste, porque era muito rico. E, vendo Jesus que ele 
ficara muito triste, disse: Quão dificilmente entrarão no Reino de Deus os 
que têm riquezas!” 


 


Esta é a história (parábola) do “Jovem rico” ou do “Rico Miserável”.  


Este rapaz era jovem, inteligente, bom e rico. Mas faltava uma coisa na sua 
vida. O que lhe faltava?? 


Quando ouço esta história olho para a minha vida e penso: Quais são as 
minhas fraquezas? O que me falta? Estou a seguir o que Jesus me ensinou? 


O rapaz queria a vida eterna, queria estar perto de Deus. MAS ele não 
estava disposto a agir (dar o seu dinheiro, abrir mão das suas dificuldades) 
para se poder aproximar de Jesus.  


O rapaz já fazia MUITAS coisas boas, era mesmo fixe: não roubava, não 
mentia. Mas o seu coração ainda não estava ligado ao coração de Deus. Não 
basta não fazer as coisas más, o nosso coração precisa ser e buscar estar 
mais próximo de Deus. 


 


 


 







O rapaz percebe o que Jesus lhe pede para fazer: abrir mão das coisas que 
tem. Mas ele não quer obedecer. Ele sabe o que deve fazer, mas não quer 
fazer. As coisas que o rapaz possuía estavam a ocupar o lugar de Deus. Eram 
mais importantes do que Deus para ele e ele não queria largar essas coisas 
para estar mais perto de Deus.  


O que na nossa vida está a ocupar o lugar de Deus? O que Jesus pediria para 
tu abrires mão para estar mais perto dele? 


 


Pontos de Oração: 


1. Deus, ajuda-me a guardar e a crescer na minha fé para que em 
momentos de decisão e ação eu possa confiar totalmente em ti. 


2. Deus ajuda-me a colocar a Ti em primeiro lugar na minha vida.  


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







Dia 7 


Pastor: André Shore 


Vida Nova  


Título: Generosidade 


Versículo: 2 Coríntios 8:1-3 "Agora, irmãos, queremos que vocês tomem 
conhecimento da graça que Deus concedeu às igrejas da Macedónia. No 
meio da mais severa tribulação, a grande alegria e a extrema pobreza deles 
transbordaram em rica generosidade. Pois dou testemunho de que eles 
deram tudo quanto podiam, e até além do que podiam."  


 


Será qua sabemos o que é generosidade? Ser generoso é dar e partilhar do 
que temos: dinheiro, tempo, brinquedos, roupas, talentos. Tenta pensar 
quem é a pessoa mais generosa que conheces. Pensa em alguém que dá 
sem reclamar com um sorriso no rosto.  


Este texto fala-nos de uma igreja que era muito pobre, mas que deu a Paulo 
o que podiam e além do que podiam. Eles sabiam da necessidade de Paulo 
e ajudaram o quando ele precisou e confiaram que Deus não iria permitir 
que algo faltasse a eles.  


Sabem quem também agiu com rica generosidade? Jesus. Quando ele 
morreu na cruz ele deu-nos o que tinha de mais precioso - a sua vida, 
quando nós não merecíamos. Ele fez isso por sua vontade e em paz.  


Deus vê o nosso coração. Será que temos dado com generosidade? O nosso 
coração fica alegre quando partilhamos com outros? Vamos pensar como 
podemos ser generosos com os que estão a nossa volta. 


 


 


 


 


 


 







Pontos de Oração: 


1. Deus, agradeço-te pela Tua generosidade e provisão para comigo. 


2. Deus, ensina-me a cada dia como posso ser cada vez mais generoso 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







Dia 8 


Pastor: Samuel Anjos 


Igreja: Comunidade Cristã Ágape 


Título: Pondo em Deus a nossa Esperança (acreditar que é possível) 


Versículo: Salmos 78:7 "para que coloquem em Deus a sua esperança e não 
se esqueçam das obras de Deus, mas guardassem os seus mandamentos." 


 


O salmista diz-nos para colocarmos a nossa esperança em Deus e Ele deseja 
que todos os seus filhos coloquem Nele a sua esperança em todos os 
momentos e situações pelas quais passamos na vida. 


A Bíblia afirma que Ele é o mesmo ontem, hoje e eternamente (Heb.13:8). O 
mesmo Deus que fez coisas maravilhosas no passado pelo Seu povo, o 
mesmo Deus que realizou milagres extraordinários através do Seu filho 
Jesus Cristo, é o mesmo que faz coisas incríveis hoje por nós. 


A nossa esperança está no Seu poder sem fim, tudo o que seja impossível ao 
ser humano, para Deus nada é impossível.  
O inimigo, por vezes usa pessoas que nos rodeiam e situações para nos 
fazer distrair e esquecer das coisas que Jesus faz a nosso favor, dos seus 
feitos e milagres extraordinários, mas quando colocamos em Deus a nossa 
esperança, lembramo-nos de quem Ele é e das obras que faz. 


Devemos guardar a sua palavra no nosso coração porque ela é Espirito e 
Vida. (João 6:63) A sua palavra dá vida ao que está morto! Dá saúde ao que 
está doente! Dá força a quem está cansado! Alegria ao desanimado! Paz a 
quem está ansioso!  
Deus diz-te para não perderes a esperança porque Ele é o teu Deus, a tua 
força. Ele ama-te mais do que tudo, Ele quer fazer coisas lindas e 
maravilhosas em ti e através de ti, mesmo que sejas uma criança. 
As suas promessas serão cumpridas porque Ele é fiel!  


 


 


 


 







Pontos de Oração: 


1. Deus, em ti ponho a minha esperança todos os dias. Em todos os 
momentos e em todo o tempo em ti confio. 


2. Deus, ajuda-me a lembrar-me todos os dias do sacrifício de Cristo na cruz 
por mim.  


3. Deus, ajuda-me a guardar diariamente a Tua palavra no meu coração. 
Acredito que as Tuas promessas se vão cumprir na minha vida. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







Dia 9 


Pastora: Ana Paiva 


Ministério Apostólico Casa Abba 


Título: Aprende a confiar 


Versículo: Salmos 34:8 “Provai, e vede que o Senhor é bom; bem-
aventurado o homem que nele confia.” 


 


O versículo fala-nos para Provar e Ver a bondade do Senhor. Essas são duas 
ações diferentes, que exigem que usemos os nossos sentidos. Para provar a 
bondade do Senhor preciso de diferenciá-la das coisas que estão a minha 
volta. Consegues pensar em algum exemplo em que provaste 
(experienciaste) a bondade de Deus? Para ver a sua bondade preciso de 
reconhecer a Graça de Deus que fez tantas coisas maravilhosas para nós. 


Em seguida o versículo fala em CONFIAR. A maior dificuldade das pessoas 
nos dias de hoje em confiar em Deus é por não conseguirem esperar. 
Precisamos de aprender a ser pacientes. 


Deus É bom. Já pudemos Provar e Ver isso. E como sabemos que ele é bom, 
podemos CONFIAR Nele e esperar com paciência.  


 


Pontos de Oração: 


1. Deus, ajuda-me a confiar na Tua bondade. 


2. Deus, ajuda-me a permanecer em ti sem duvidar do Teu amor por mim. 


 


 


 


 


 


 


 







Dia 10 


Pastor: Fernando Heise 


Comunidade da Paz - Maia 


Título: Só sei que nada sei 


Versículo: Tiago 1:5 “Se algum de vocês tem falta de sabedoria, peça-a a 
Deus, que a todos dá livremente, de boa vontade; e lhe será concedida.” 


 


O que significa Sabedoria? O dicionário define sabedoria como “a 
capacidade de discernir ou julgar o que é verdadeiro, certo ou duradouro” 
Conhecimento, por outro lado é definido como “informação obtida por 
meio de experiência, raciocínio ou conhecimento”. 


Sabedoria e conhecimento são coisas diferentes. É possível ter-se 
conhecimento sem ter sabedoria. Vamos ver alguns exemplos.  


Conhecimento é perceber que a luz do semáforo ficou vermelha, mas é a 
sabedoria que nos faz parar. O conhecimento percebe a areia movediça, a 
sabedoria faz-nos contorna-la.  O conhecimento ajuda-nos a decorar 
versículos bíblicos, mas a sabedoria ajuda-nos a aplica-los na nossa vida.  


Conhecimento é mais fácil de conseguir. Conseguem dar exemplos? A 
sabedoria devemos pedir a Deus e ele nos dará.  


 


Pontos de Oração: 


1. Senhor, ajuda-me não só a ter mais conhecimento acerca de Ti, mas a 
adquirir sabedoria para usar tudo para a Tua glória. 


2. Senhor, que as coisas que eu tenho aprendido eu possa usar para honrar 
o Teu nome. 


 


 


 


 







Dia 11 


Pastor: José Maia  


IDERP Portugal 


Título: Compaixão (Ser sensível ás dificuldades dos outros e agir para os 
ajudar) 


Versículo: João 19:26-27 “Quando Jesus viu sua mãe ali, ao lado do 
discípulo a quem ele amava, disse-lhe: “Mulher, este é seu filho”. E, ao 
discípulo, disse: “Esta é sua mãe”. Daquele momento em diante, o discípulo 
a recebeu em sua casa.” 


 


Ter compaixão não é só um sentimento que temos pelo outro, mas leva-nos 
a agir, a fazer alguma coisa. Jesus fazia isso mesmo, tinha compaixão e fazia 
coisas para bem dos que tinham necessidades. Deus usa-nos para fazer o 
mesmo, pois somos os que representam Jesus Cristo aqui na terra.  
  
A COMPAIXÃO DE DEUS PELOS QUE SOFREM 
Quando prenderam e crucificaram Jesus, alguns discípulos fugiram com 
medo. Só João ficou lá aos pés da cruz com algumas mulheres e uma delas 
era Maria sua mãe.  
Maria ia ficar sem Jesus, o seu filho, mas ainda assim Jesus, com as muitas 
dores que sentia no seu corpo agiu em compaixão para com a sua mãe e 
tentou acalma-la dizendo que ela não iria ficar sozinha, pois João ia cuidar 
dela.  
Deus tem uma palavra de compaixão para ti. Olha para Jesus Cristo, olha 
como ele agiu em compaixão quando morreu na Cruz em nosso lugar e por 
isso podemos estar ligados a Deus novamente.    


 


 


 


 


 


 







Pontos de Oração 


1. Senhor, enche-me de compaixão pelos que não te conhecem.  


2. Deus, ajuda-me a amar o próximo como a mim mesmo.  


3. Deus, ajuda-me a responder em compaixão não apenas com palavras, 
mas com ações também. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







Dia 12 


Pastora: Maria José Ribeiro 


Igreja: Igreja da Renovação, Porto 


Título: Plenitude  


Versículo: Efésios 3:14-19 “…para que sejam fortalecidos com poder, 
mediante o Seu Espírito Santo no vosso interior, e, assim, habite Cristo no 
vosso coração (…) para que compreendam (…) e conheçam o amor de Cristo 
que excede todo o entendimento, para que sejam cheios de toda a 
plenitude de Deus.”  


 


Plenitude é algo que é pleno, completo, inteiro, cheio, que atinge o seu 
máximo! Como é que nós, seres humanos, conseguimos a plenitude?  
No nosso dia a dia procuramos sempre coisas que nos façam sentir cheios, 
completos... como comprar jogos de playstation, ou o brinquedo que todos 
têm, ou ver as séries que todos vêm ou mesmo agir de forma igual a toda a 
gente porque isso nos deixa satisfeitos. Mas não percebemos ainda que não 
são coisas que nos completam e nos deixam cheios. Muitas vezes achamos 
que nós temos a capacidade de encontrar coisas e pessoas para nos dar 
plenitude.  


No entanto, a Plenitude que procuramos está somente em Deus, o Senhor. 
É Ele que nos completa e preenche, nos alegra, nos dá paz. Experimenta ser 
cheio da presença de Deus para que possas ensinar outras pessoas a 
perceber que só Deus preenche o nosso coração e as nossas necessidades.  
 


Pontos de Oração: 


1. Deus, ajuda-me a amar-Te e a conhecer mais do Teu amor por mim para 
que seja cheio da Tua plenitude! 


2. Senhor, entrego os meus desejos e planos aos teus pés. Que a minha 
vontade esteja igual a Tua vontade. 


3. Espírito Santo, ajuda-nos, a Tua Igreja, a não sermos enganados ou 
distraídos pelas coisas do dia a dia que não nos podem preencher.  


 







Dia 13 


Pastor: Francis Matias 


Igreja Chama Viva de Leça da Palmeira 


Título: Separa-te de ti 


Versículo: 1 Pedro 1:14-16 “Como filhos obedientes, não vos conformando 
com as concupiscências que antes havia em vossa ignorância; Mas, como é 
santo aquele que vos chamou, sede vós também santos em toda a vossa 
maneira de viver; Porquanto está escrito: Sede santos, porque eu sou 
santo.”  


 


Quando Adão e Eva pecaram causaram uma rotura (separação) espiritual de 
Deus. Será que entendemos o que é a santidade? Será que é fácil 
conseguirmos viver uma vida de santidade?  


Santidade é um atributo de Deus. Deus é essencialmente Santo. Santo é 
quem Deus é. Como poderemos nós sermos Santos como Ele é Santo? Só 
seremos santos se nos aproximarmos do trono de Deus. Quanto mais 
próximos de Deus mais refletimos (como um espelho) a essência de Deus. 
Quanto mais longe de Deus, mais é possível ver o nosso pecado. Quando 
nos afastamos de Deus fica evidente o quão maus nós somos.  


Pedro convida-nos a sermos obedientes e a resistir á maldade do mundo 
buscando estar mais perto de Deus. 


 


Pontos de Oração: 


1. Deus, me ajuda a ter uma vida próxima de Ti. 


2. Deus, ajuda-me a viver uma vida de santidade. 


 


 


 


 


 







Dia 14 


Pastor: Lino Braga 


A Ponte 


Título: Amor Extravagante 


Versículo: João 3:16 “Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu 
Filho Unigênito, para que todo o que nele crer não pereça, mas tenha a vida 
eterna. 


 


A Bíblia conta-nos a maior história de amor que o mundo conhece, o amor 
mais puro, sincero e verdadeiro. O amor de Deus. Nós temos o privilégio de 
poder amar, mas nós, os seres humanos amamos de uma forma diferente 
ao amor de Deus. Estamos habituados a amar a quem nos dá alguma coisa 
em troca. O pecado faz isso em nós. No entanto, Deus é totalmente 
diferente. Deus mostra-nos o que é amar ao lermos João 3: 16.  


Nicodemos era um cobrador de impostos que desejava muito conhecer 
Jesus. Ele não tinha e nem conhecia o amor de Deus. Jesus explicou que 
para conhecer esse amor teria que nascer de novo, ou seja recomeçar a sua 
vida, mas desta vez com os princípios de amor. 


Será que conseguimos ver esse amor á nossa volta? 
Será que conseguimos entender o preço que foi pago em nosso lugar para 
podermos viver com Jesus para sempre?    


Este tempo de jejum e oração é pelos nossos amigos, familiares e 
conhecidos que não conhecem este amor imenso. 


 


 


 


 


 


 


 







Pontos de Oração: 


1. Deus, ajuda-me a que este amor seja vivo em mim. 


2. Deus, ajuda-me a ter coragem para partilhar com alguém, ainda hoje este 
grande amor! 


3. Senhor, ajuda-me a estar sempre no Teu amor todos os dias da minha 
vida. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







Dia 15 


Pastora: Maria Manuela da Fonseca e Sousa 


Igreja batista da Paz uma igreja Catch The Fire 


Título: Reconciliação - Construir pontes 


Versículo: Colossenses 3:13 “Ajudem-se uns aos outros, se alguém tiver 
razão de queixa contra outro deve perdoar-lhe; assim como Cristo vos 
perdoou, também devem perdoar.” 


 


É muito bom vivermos sem nos aborrecermos uns com os outros, juntos em 
união. Isso é possível quando construímos pontes, ou seja, criamos laços de 
amor e perdão. A reconciliação é o mesmo que fazer as pazes com alguém, 
é uma ponte para vivermos em união. 


Vivemos tempos difíceis nas questões de relacionamentos, porque as 
pessoas zangam-se muito facilmente, quebram esses laços de amizade e o 
ódio espalha-se de diferentes maneiras. Por isso torna-se um desafio para 
nós, filhos de Deus fazer a diferença e sermos construtores de pontes. Um 
dia também fizemos as pazes com Deus pelo sacrifício de Jesus na cruz. 


O Apostolo Paulo diz-nos que precisamos de nos apoiar uns aos outros e se 
houver alguma coisa que nos tenham feito de mal, devemos perdoar como 
Cristo nos perdoou. E devemos fazê-lo em amor. Por onde devemos 
começar? 
Em casa, com os nossos pais e irmãos, com os amigos da nossa turma, com 
a funcionária da escola, o professor… faz a ponte, faz as pazes. Sê 
corajoso/a  


 


Pontos de Oração: 


1. Deus, ajuda-me a fazer as pazes em primeiro lugar contigo e ajuda-me a 
reconciliar comigo mesmo também.  


2. Deus, ajuda-me a reconciliar com aqueles que magoei ou pelas pessoas 
que fui magoado. 


 







Dia 16 


Pastores: Steve & Lydia Cockram 


CRC Gaia 


Título: Fé 


Versículo: Números 9:16-19,23 “E assim acontecia sempre: a nuvem 
durante o dia cobria o santuário, e durante a noite tomava o aspeto de 
fogo. Quando a nuvem que estava por cima da tenda se levantava, os 
israelitas punham-se a caminho; e no lugar onde ela parava de novo, eles 
assentavam o acampamento. Deste modo, os israelitas punham-se a 
caminho ou continuavam num acampamento, conforme a indicação que, 
assim, o Senhor lhes dava e que era a seguinte: onde quer que a nuvem 
parasse é que eles assentavam o acampamento. Mesmo que achassem 
muito longo o tempo em que a nuvem ficava parada sobre o santuário, os 
israelitas respeitavam essa proibição do Senhor e não se punham a 
caminho. [ … ]De facto, os israelitas continuavam num acampamento ou 
punham-se a caminho, conforme as indicações que o Senhor lhes dava; e 
quando o Senhor lhes transmitia uma ordem por meio de Moisés, eles 
respeitavam-na rigorosamente.” 


No deserto, os israelitas seguiam o Senhor. Tudo o que faziam era sob as 
ordens do Senhor. Quando ele mandou que parassem, eles pararam, 
quando ele mandou que fossem, eles foram. Deus não lhes pedia apenas 
que o conhecessem, mas pedia-lhes que confiassem nele, que caminhassem 
com ele, pedia-lhes que tivessem fé Nele. É mais fácil confiarmos numa 
pessoa que conhecemos muito bem do que confiar numa pessoa que não 
conhecemos tão bem, é normal. Assim também é difícil confiar em Deus se 
não caminhamos com ele e não o conhecermos bem. 
Paulo na sua carta aos Romanos diz-lhes: “ A fé vem daquilo que se ouve e o 
que se ouve é o anúncio da palavra de Cristo.» (Romanos 10:17). 
Se queremos conhecer mais a Deus, temos que caminhar com ele e passar 
mais tempo com Ele. Isso significa, falar mais com Ele em oração e ouvi-lo 
mais. Ler mais a sua palavra e aplica-la á nossa vida dia após dia. Isso 
também quer dizer que é muito importante estarmos na igreja pois é lá que 
ouvimos a palavra de Deus e a fé vem pelo ouvi-la.   


 


 







Pontos de Oração: 


1. Deus, damos-te glória porque este convite de conhecer-te é para todos. 


2. Deus, que possamos conhecer-te ainda mais; para confiarmos mais em ti. 


3. Deus, mostra-me uma área em que tenho dificuldade em confiar em ti. 
Deixo-a agora nas tuas mãos, em nome de Jesus. 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







Dia 17 


Pastor: Ismael Carmo 


Igreja "O Caminho" em Leça do Balio 


Título: “Ver” com os olhos fechados... 


Versículo: Provérbios 29:18 “Onde não há revelação divina, o povo desvia-
se..”  


 


O que significa “revelação divina”? Significa o que Deus nos mostra. Já 
alguma vez percebeste que Deus te estava a mostrar o que devias fazer? 
Por vezes, não é fácil perceber ou ver o que Deus quer para nós. Mas Deus 
quer nos mostrar os seus planos e sonhos. Para isso acontecer nós 
precisamos de estar conectados com ele, próximos a Ele, cheios do Espírito 
Santo.  E como fazemos isso?  Pela leitura da bíblia e oração aproximamos 
as nossas mentes e corações de Deus e podemos perceber os seus planos 
para nós.  


Deus tem visões e planos para as nossas vidas, famílias, igrejas e nação. 
Vamos orar para que Ele nos ajude a ver e perceber o que ele tem para nós. 
E para nos dar coragem de buscar viver isso. 


 


Pontos de Oração: 


1. Deus, ajuda-me a ver e a receber a visão profética que tens para a minha 
vida. Abre os "olhos" do meu coração! 


2. Deus, ajuda-nos a não ficarmos assustados diante dos desafios, mas 
encoraja-nos a prosseguir em direção á tua visão.  


 


 


 


 


 


 







Dia 18 


Pastora: Cristina Soares 


Igreja Boas Novas 


Título: Até quando? 


Versículo: Josué 14:11 “Ainda estou tão forte como no dia em que Moisés 
me enviou; tenho agora tanto vigor para ir à guerra como naquela época.” 


 


Sabem quem disse estas palavras? Foi Caleb. Lembram-se quem ele era? Ele 
foi um dos espias que Moisés enviou a Canaã para avaliar a possibilidade de 
entrarem na Terra prometida. Somente ele e Josué creram que Deus os 
ajudaria.  


MAS… como os outros espias ficaram com medo, o povo decidiu não entrar 
em Canaã. Caleb creu, mas precisou de esperar 45 anos para receber a 
promessa de DEUS. 45 anos. É muito tempo, não é?  


Mas vamos ler o versículo de novo. Ele diz: Ainda estou forte como no dia 
que Moisés me enviou.  Mesmo tendo de esperar, mesmo tendo passado 
dificuldades no deserto. Caleb sabia que se Deus prometeu ele vai cumprir. 
Ele sabia que podia esperar e confiar em Deus. Deus é fiel, não mente nem 
se engana.  


Três coisas importantes para aprendermos a confiar em Deus são: 


1. Lembra-te de quem fez a promessa 


2. Espera em Deus que ele vai cumprir a sua palavra 


3. Mantém a tua fé alimentada. 


 


 


 


 


 


 







Pontos de Oração: 


1. Deus, ajuda-nos a reconhecer o Teu governo sobre todas as coisas. Sem 
hesitações. 


2. Senhor, ajuda-nos a esperar pacientemente e com fé o cumprimento das 
tuas promessas.  


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 







Dia 19 


Pastor: Jacob Stevens 


Primeira Igreja Evangélica Baptista de Gaia 


Título: Obediência de Cristo 


Versículo: Filipenses 2:8 “humilhou-se a si mesmo, obedecendo até à 
morte, e morte na cruz” 


 


Este versículo tem uma palavra muito importante: OBEDECENDO. Enquanto 
viveu na terra, Jesus obedeceu a todas as leis e mandamentos de Deus. Ele 
foi o Homem perfeito. Algum de nós consegue fazer isso? Obedecer a 
TODAS as leis de Deus? Todas as leis dos vossos pais? Nós humanos não 
conseguimos, pois somos pecadores.  


Mas Jesus, o Homem perfeito, obedeceu até á morte na cruz. A cruz é o 
momento em que o homem perfeito sem pecado, morre em lugar do 
homem pecador. Quem é o homem e mulher pecadores? Somos nós.  


Jesus morreu em nosso lugar para que pudéssemos voltar a nos relacionar 
com Deus. Por causa da morte de Jesus, Deus olha-nos e recebe-nos sem 
condenação. Vejam este outro versículo “Mas agora não há condenação 
para os que estão unidos a Jesus Cristo.” (Rom 8,1). Essa foi uma troca 
maravilhosa para nós; estávamos separados de Deus, Jesus morreu e 
pudemos-mos unir novamente a Deus através de Jesus. O nosso desafio é 
sermos obedientes a Deus como Jesus foi. 


 


Pontos de Oração: 


1. Deus, ajuda-me a lembrar-me da obediência de Jesus que permitiu que 
eu tenha os meus pecados perdoados e esteja perto de Deus 


2. Deus, ajuda-me a seguir o exemplo de obediência de Jesus.  


 


 


 







Dia 20 
Pastor: André Riveira 


Igreja Evangélica Baptista de Cedofeita 


Título: Não desistas! Persevera em Cristo! 


Versículo: João 16:33 "Estou dizendo estas coisas para que, crendo em mim, 
vocês estejam inabaláveis e seguros e desfrutem a paz. Neste mundo mau 
vocês sempre terão dificuldades. Mas fiquem firmes! Eu venci o mundo”. 


 


Neste capítulo de João, Jesus ensina e prepara os discípulos para as aflições 
e tribulações que terão na vida. As aflições e tribulações são as dificuldades 
que todos temos na nossa vida. Conseguem dar alguns exemplos?  


Jesus Diz: “Se creem em mim serão inabaláveis” Isso significa que estaremos 
seguros e em paz. E logo depois ele diz: “O mundo é mau e terão 
dificuldades.” Parece contraditório: primeiro ele diz que seremos 
inabaláveis e depois que teremos dificuldades. Ele quer dizer que se 
estamos firmes em Jesus, orando, lendo a bíblia e próximos de Deus, 
mesmo que tenhamos as dificuldades teremos a segurança que vem de 
Deus.  


E o melhor de Tudo Jesus termina dizendo: EU VENCI O MUNDO. Ele, nosso 
Senhor, já prevaleceu. Ele estava na criação do mundo, na queda e ele é o 
único na saída do labirinto do pecado. Não importa qual é a tua luta, qual o 
teu pecado. Fica firme em Jesus, busca a Deus, pois ele venceu o mundo e 
vai nos sustentar. 


 


Pontos de Oração: 


1. Deus, ajuda-me a sujeitar a minha vontade à Tua vontade. 


2. Jesus, meu Redentor, molda o meu coração para que eu possa buscar 
cada vez mais um relacionamento próximo contigo. 


 


 


 







Dia 21 


Nome: _______________________________________ 


Igreja: ________________________________________ 


Título: _______________________________________ 


Versículo: ____________________________________ 


“_____________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


_____________________________________________________________” 


 


Partilha: 


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________


______________________________________________________________ 


 


 







Pontos de Oração:  


1º____________________________________________________________


______________________________________________________________ 


2º____________________________________________________________


______________________________________________________________ 


3º____________________________________________________________


______________________________________________________________
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